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Wir gratulieren unseren 
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großartigen Erfolg! 
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Geschätzte Mitbürgerinnen und Mitbürger! 
 

Mit unserer Stärke, gemeinsame Ziele umzusetzen und der 
Initiative „Unsere BürgerInnen gestalten mit“ begrüße  ich  

Sie  recht herzlich und lade  Sie  gleichzeitig zu unserem 
Erwachsenenbildungsangebot 2018/2019 ein. 

Mit diesem „Erwachsenenbildungsprogramm 2018/2019“  
hoffen wir, ein interessantes Angebot für unsere BürgerInnen 
erstellt zu haben und freuen uns über eine rege Teilnahme zu 

den Schwerpunkten Gesundheit, Bewegung und Kreatives. 
Im Rahmen des e5-Teams wurde in den letzten Monaten das 

Energieleitbild für unsere Marktgemeinde erarbeitet. Das 
Leitbild ist eine Zielvorgabe für planliche sowie infrastrukturelle 

Entscheidungen der Gemeinde und definiert die Ausrichtung unserer e5-Arbeit. Ausgehend 

vom bereits bestehenden Gemeindeleitbild sollen die definierten Ziele zu einer 
Verbesserung der Energieeffizienz, zur vermehrten Nutzung erneuerbarer Energie 

und zu einer ökologisch nachhaltigen Lebensweise führen. 
Wir bekennen uns zu unserer Verantwortung für unsere GemeindebürgerInnen 
und wollen dazu beitragen, die Lebensqualität in unserer Gemeinde weiterhin 

sicherzustellen und zu verstärken. 
Baustellen, Baustellen und Baustellen – ein tägliches Telefon-Szenario im Gemeindeamt 

und auf der Straße - Anzeigen, Beschwerden, leider auch Be-
schimpfungen wegen Lärm, Staub, Schmutz, Netzausfälle der EVN 
und A1, Verkehrseinschränkungen usw.. 

Ich ersuche daher alle MitbürgerInnen um ihr persönliches Ver-
ständnis  für  die zahlreichen  Baustellenbereiche. „KEINE Baustelle 

-> KEINE Infrastruktur -> KEINE Zukunft“  in der Gemeinde. 
Unsere aktuellen Baustellen: 
   Hirschmillerstraße - Fertigstellung Regenwasserkanal Projekt „Mittendrin“ 

   Hirschmillerstraße - Gehsteigpflasterung, Kanaleinläufe und Humusierung  
   Bründlallee/Berggasse – Neuerrichtung von Trafostationen und Stromverkabelung  

   Schulgasse/Dr. Steinergasse - Wohnbauprojekt Schulgasse 22 Wohnungen  
   Bründlallee - Wohnbauprojekt 10 Wohnungen und 11 Reihenhäuser  
   Hirschmillerstraße - Neuerrichtung Wohnpark Leiser Berge „Mittendrin“  

   Gemeindestraßenbau - Neuerrichtung/Sanierungen Ernstbrunn, Haidhof und Maisbirbaum  
   Naglern - Abwasserkanalerrichtung und Straßenbeleuchtungsverkabelung  
ab Ende August:  

   Korneuburgerstraße - Neuerrichtung einer Multisportanlage/Funpark  
   Mittelschule Ernstbrunn - Neuerrichtung einer Sportanlage im Schulbereich 

   Mistelbacherstraße – Hauptplatzgestaltung Ernstbrunn – BA 1 (RW-Kanal, WVA, EVN) 
  

"ERNSTBRUNN ist in BEWEGUNG“, um eine zeitgemäße Infrastruktur zu sichern 

sowie weitere Lebensräume zu schaffen. 
 

Ich bedanke mich bei allen MitbürgerInnen für die gute Zusammenarbeit und das eine oder 

andere positive Feedback für unser gesamtes Markgemeinde-Team. Nur durch die Beteiligung 
von engagierten Menschen, Gewerbetreibenden und Unternehmen, Organisationen und 

Vereinen ist es uns möglich, eine positive Entwicklung in unserer lebenswerten Markt-
gemeinde zu sichern. Ernstbrunn steht für Mut, Neues und Innovatives anzuwenden, um-
zusetzen und zu leben.  In den vergangenen Jahren entstanden viele neue Projekte, er-

freulicherweise sind viele davon abgeschlossen, einige noch im Laufen bzw. konnten auch 
neue gestartet werden. 

In wenigen Tagen und Wochen neigt sich die Urlaubszeit zu Ende und wir starten mit voller 
Kraft in die nächsten Herausforderungen und Projekte. 
Mit dem neuen Kindergarten- und Schuljahr beginnt für alle Kinder wieder ein spannender 

Lebensabschnitt, Neues zu entdecken, gestellte Aufgaben anzunehmen und fleißig das an-
gebotene Bildungsprogramm zu erleben. Somit wünsche ich allen Kindern 

einen erfolgreichen Start, schöne Erlebnisse mit Freunden und viel Erfolg für 
die Zukunft gemeinsam mit ihren Eltern. 

Ihr Bürgermeister: 

   Horst Gangl 
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Marktgemeinde ERNSTBRUNN   
2115 Ernstbrunn Hauptplatz 1,  

Tel.: 02576-2301,  Fax: 02576-2301-17,                                                                 

Homepage: www.ernstbrunn.gv.at 

E-mail: gemeindeamt.ernstbrunn@netway.at 
 

 
               

ERWACHSENENBILDUNG 2018/19 
   

Unser Erwachsenenbildungsangebot ist ein Bürgerservice der Marktgemeinde Ernstbrunn 

>> BITTE wählen Sie aus! << 
 

 

 

KURS/VORTRAG TERMIN/ORT KOSTEN 
 

PRANA ENERGIEARBEIT SEMINAR 
 

Kursleitung: Elisa STEININGER BA 

                      Prana Energiearbeit Trainerin 
Kursinhalt: Lernen Sie, mittels einfach anzuwendender Techniken, energetische 

Blockaden zu lösen und Ihren Energiehaushalt zu harmonisieren. Das Seminar 

bietet Ihnen und Ihrer Familie eine energetische Hausapotheke für einfache 

Beschwerden.   

Info & Anmeldung:0681/815 79 726, www.elisa-steininger.com 

office@elisa-steininger.com   

 

Sa. & So. 

 

08. – 09. Sept. 

 

jeweils von 9.00 – 19.00 Uhr 

 

Theorie und Praxis, 20 UE, keine 

Vorkenntnisse erforderlich! 

 

Ort: Simonsfeld 57A 

 

 

 

€  360,-- 
 

pro Person 

 
 
 

MANTRA SINGEN 
 

Mit Elisa STEININGER BA – Prana Energiearbeit Trainerin 
 

Inhalt: Gemeinsam tauchen wir, durch das Rezitieren heilsamer Silben, in einen 

harmonischen und meditativen Bewusstseinszustand. Keine Vorkenntnisse 

erforderlich! 

Info & Anmeldung:0681/815 79 726, www.elisa-steininger.com 

office@elisa-steininger.com  

 

 

 
Do. 20. Sept. 

 

Zeit: 18.00 – 19.30 Uhr 

 

Ort: Simonsfeld 57A 

 

 

 

€   10,--  
    pro Person 

 

MEDITATION FÜR FRIEDEN 
 

Kursleitung: Elisa STEININGER BA 

                      Prana Energiearbeit Trainerin 
Inhalt: Tanken Sie bei einer geführten Meditation Kraft und Ruhe für den 

Alltag. Keine Vorkenntnisse erforderlich!  

Info & Anmeldung:0681/815 79 726, www.elisa-steininger.com 

office@elisa-steininger.com  
 

 

Termine: 

Fr. 28. Sept.  

Do. 25. Okt.                                 

Fr. 23. Nov.                                
 

Zeit: 18.00 – 19.30 Uhr 
 

Ort: Simonsfeld 57A 

 

 

 

freie Spende 

 

 

 

NORDIC WALKING für flotte Walker/innen 
 

Kursleitung: Mag. Helga VIT  
Dipl. Senioren Gesundheitstrainerin und Nordic Walking Instruktorin 

            
Kursinhalt: Aktivität und Entspannung in der Natur. Wir walken in der Gruppe 

im hügeligen Gelände in der Region Ernstbrunn/Leiser Berge, ca. 4,5-6 km auf 

Wald- und Feldwegen. Mit der richtigen Technik stärken wir unseren Rücken 

und halten ihn fit.  Ausrüstung: Schuhe fürs Gelände, bequeme Kleidung, 

Nordic-Walking-Stöcke, Wasserflasche, Sonnenschutz. Info: www.aktivundfit.at 

Anmeldung unter: 0660/763 10 92, helga.vit@aktivundfit.at 

 

Herbstkurs 2018 

Fr. 07. Sept. – Fr. 19. Okt.  
 

Frühjahrskurs 2019 

Fr. 29. März – Fr. 10. Mai 

(exkl. Karwoche) 
 

Zeit: 16.00 – 17.30 Uhr 
 

7 Einheiten je 1,5 Std. 
 

Treffpunkt für Kursstart: 

Parkplatz beim Schloss Ernstbrunn 

 

 

 

 

€  49,--  
 

 

 

 

 
 

NORDIC WALKING für Genusswalker/innen 
 

Kursleitung: Mag. Helga VIT       
Dipl. Senioren Gesundheitstrainerin und Nordic Walking Instruktorin 

            
Kursinhalt: Aktivität und Entspannung in der Natur. Wir walken ca. 3 – 4,5 km 

in der Gruppe auf Wald- und Feldwegen in der Region Leiser Berge und Ernst-

brunner Wald. Für Walking-Neulinge  und WiedereinsteigerInnen gut geeignet. 

Mit der richtigen Technik stärken wir unseren Rücken und halten ihn fit.   

Ausrüstung: wie bei NORDIC WALKING für flotte Walker/innen.  

Info: www.aktivundfit.at               

Anmeldung unter: 0660/763 10 92,  helga.vit@aktivundfit.at 

 

Herbstkurs 2018 

Sa. 08. Sept. – Sa. 20. Okt.  
 

Frühjahrskurs 2019 

Sa. 06. April – Sa. 25. Mai 

(exkl. Karwoche) 
  

Zeit: 9.30 – 11.00 Uhr 
 

7  Einheiten je 1,5 Std. 
 

Treffpunkt für Kursstart: 

Parkplatz beim Schloss Ernstbrunn  
 

 

 

 

 € 49,-- 
 

 

 

 

 

http://www.ernstbrunn.gv.at/
mailto:gemeindeamt.ernstbrunn@netway.at
mailto:office@elisa-steininger.com
mailto:office@elisa-steininger.com
mailto:office@elisa-steininger.com
http://www.aktivundfit.at/
mailto:helga.vit@aktivundfit.at
http://www.aktivundfit.at/
mailto:helga.vit@aktivundfit.at


4 

 

 

SENIORENTURNEN 
 

 

Mit Marika STADLER - Dipl. Vitaltrainerin für Bewegung 
Kursinhalt: Kräftigungs- und mobilisierende Übungen. Diese 

Übungen werden im Stehen und Sitzen durchgeführt. 

Mitzubringen: 2 Hanteln (ca. 1 kg) 

Anmeldung unter: 0650/35 25 650 oder redfred@aon.at 
 

 

 

Beginn: Mi. 3. Okt. 
 

halbjährlich 
 

Zeit: 14.00 – 15.00 Uhr 
 

Ort: Pfarrsaal Ernstbrunn 
 

€  70,-- 

 

CROSS FIT – TRAINING 
 

 

Mit Marika STADLER  - Dipl. Vitaltrainerin für Bewegung 
Kursinhalt: Mit TRX-Bänder, Kettlebells, Hanteln, Seile … werden Kraft, 

Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination gezielt trainiert.  

Mitzubringen: Handtuch, Faszienrolle, Trinkflasche 

Anmeldung unter: 0650/35 25 650 oder redfred@aon.at 
 

 

 

Beginn: Mi. 3. Okt. 
 

10 Einheiten 
 

Zeit: 18.30 – 19.30 Uhr 
 

Ort: Bewegungsraum der                     

VS Ernstbrunn 

 

 

€  90,--  
 

 

 

RÜCKENGYMNASTIK 
 

 

Mit Marika STADLER  - Dipl. Vitaltrainerin für Bewegung 
Kursinhalt: Ganzkörpertraining mit Schwerpunkt Rücken und Rumpf, wirkt 

vorbeugend und regenerierend.  

NEU: „Brasil“-Tiefenmuskulatur-Training! 

Mitzubringen: Handtuch, Trinkflasche, 2 leichte Hanteln, Matte 

Anmeldung unter: 0650/35 25 650 oder redfred@aon.at 

 
 

 

 

Beginn: Do. 4. Okt. 
 

halbjährlich 
 

Zeit: 18.00 – 19.00 Uhr 
 

Ort: Bewegungsraum der                                  

VS Ernstbrunn 

 

 

 

€  90,--  
 

  

 

 

BODY SHAPE 
 

 

Mit Marika STADLER – Dipl. Vitaltrainerin für Bewegung 
Kursinhalt: Powertraining für Bauch, Beine, Po und Rücken.  

NEU: „Brasil“-Tiefenmuskulatur-Training! 

Mitzubringen: Matte, Faszienrolle, 2 leichte Hanteln und Getränk 

Anmeldung unter: 0650/35 25 650 oder redfred@aon.at 

 
 

 

Beginn: Fr. 5. Okt. 
 

halbjährlich 
 

Zeit: 18.30 – 19.30 Uhr 
 

Ort: Bewegungsraum der                  

VS Ernstbrunn 
 

€  90,-- 

 

NÖ Lebe Senioren-Bewegungsprogramm  
 

 

Kursleitung: Hanni JANI  
Kursinhalt: Gesunde Bewegung mit und ohne Handgeräten, leichte Gymnastik 

und Bewegung in frischer Luft.  

Informationen u. Anmeldung unter: 0664/537 11 90 

 

 

Beginn: Di. 16. Okt.  
 

10 Einheiten 
 

Zeit: 17.00 – 18.00 Uhr 
 

Ort: Bewegungsraum der                              

VS Ernstbrunn 

 

Für 

Neueinsteiger 

kostenlos  

 

  

 
 

PILATES  
 

 

Vortragende: Jutta WITTMANN   
                                              Pilates- und Gesundheitsgymnastiktrainerin 
 

Kursinhalt: Pilates ist ein Wechselspiel aus Dehnung und  

gleichzeitiger Kräftigung, wo sehr auf die Körperhaltung geachtet wird. Diese 

Übungen werden aus dem Körperzentrum (Power House) entwickelt, die für 

jedes Alter geeignet sind. Abgerundet wird die Stunde wieder mit verschiedenen 

Entspannungseinheiten. 

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Handtuch 

Anmeldung unter: 0664/404 90 66 oder a.j.wittmann@aon.at 

Anmeldung bis 28.9. erforderlich! 
 

 

 

Beginn: Di. 2. Okt.  
 

10 Einheiten 
 

Zeit: 18.00 – 19.00 Uhr 
 

oder 
 

Zeit: 19.15 – 20.15 Uhr 

 

Ort: Bewegungsraum der 

Volksschule Ernstbrunn 
 

 

 

€  100,--  
 

 

 

PILATES und WIRBELSÄULE „nur für den Mann“ 
 

 

Vortragende: Jutta WITTMANN   
                                              Pilates- und Gesundheitsgymnastiktrainerin 
Kursinhalt: Dieses Körpertraining kräftigt schwache Muskeln wie Rücken-, 

Bauch-, Gesäß-, Beinmuskulatur und dehnt verkürzte Muskeln wie Brust-, Hals-, 

Nacken und Armmuskulatur. Mit dabei sind viele Übungen, die mit 

Koordination, Gleichgewicht und Entspannung zu tun haben. Auch für ungeübte 

Männer! 

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung, Handtuch 

Anmeldung unter: 0664/404 90 66 oder a.j.wittmann@aon.at 

Anmeldung bis 31.10. erforderlich! 
 

 

 

Beginn: Mo. 5. Nov.  

 

10 Einheiten 

 

Zeit: 19.00 – 20.00 Uhr 

 

Ort: Bewegungsraum der 

Volksschule Ernstbrunn 
 

 

 

€  100,--  
 

 

mailto:redfred@aon.at
mailto:redfred@aon.at
mailto:redfred@aon.at
mailto:redfred@aon.at
mailto:a.j.wittmann@aon.at
mailto:a.j.wittmann@aon.at
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AROMA TOUCH – Entspannung für Körper, Geist u. Seele 
 

Kursleitung: Manuela BRANDSTETTER   
                                             ärztlich geprüfte Aromafachberaterin 
 

Kursinhalt: Acht verschiedene ätherische Öle und Ölmischungen werden im 

Bereich der Wirbelsäule und Fußreflexzonen aufgetragen und mit sanften 

Bewegungen eingearbeitet.  

Infos: https://dyskalkulie-legasthenie.jimdo.com 

 

 

Termin telefonisch vereinbaren  

unter 0680/128 22 31 oder 

brandstetter.manuela@gmx.at 
 

 

Ort: ELKI-HOF Praxiszentrum 

für Familie & Kinder,  

E-Werkgasse 8/1, Ernstbrunn 

Dauer 60 

Minuten inkl. 

ätherischer 

Öle:  

 

Preis auf 

Anfrage 
 

AUSTESTUNG ÄTHERISCHE ÖLE  
 

Kursleitung: Manuela BRANDSTETTER   
                                             ärztlich geprüfte Aromafachberaterin 
 

 

Kursinhalt:  Mittels Handscannermessung wird der emotionale und physische 

Status festgestellt. Verschiedene ätherische Öle werden vorgeschlagen, um 

wieder in Balance zu kommen. 

 

 

 

 

Termin telefonisch vereinbaren                                      

unter 0680/128 22 31 oder  

brandstetter.manuela@gmx.at 

 

Ort: ELKI-HOF Praxiszentrum 

für Familie & Kinder,  

E-Werkgasse 8/1, Ernstbrunn 

Dauer 30 

Minuten inkl. 

Beratung  

und 

schriftlichem 

Bericht:  

 

€ 20,-- 
 

STRESS ABBAUEN MIT ÄTHERISCHEN ÖLEN 
 

Kursleitung: Manuela BRANDSTETTER   
                                             ärztlich geprüfte Aromafachberaterin 
 

Kursinhalt:   

Ich zeige Ihnen verschiedene Techniken, wie Sie Ihrem Kind helfen können, 

Stress abzubauen und wieder ausgeglichener zu sein.  

 

 

Termin telefonisch vereinbaren                                      

unter 0680/128 22 31 oder  

brandstetter.manuela@gmx.at 

 

Ort: ELKI-HOF Praxiszentrum 

für Familie & Kinder,  

E-Werkgasse 8/1, Ernstbrunn 

Dauer                           

30 Minuten 

 

€ 29,--  

 

WORKSHOP ÄTHERISCHE ÖLE – „Kindergarten- und 

Schulbeginn“ 
 

Kursleitung: Manuela BRANDSTETTER   
                                             ärztlich geprüfte Aromafachberaterin 
 

Kursinhalt:  Bei diesem Workshop beschäftigen wir uns mit den Themen 

„Unruhe, Ängstlichkeit, Lustlosigkeit beim Lernen, Nervosität bei Schularbeiten, 

Schlaflosigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, Immunsystem stärken“.  
 

 

Mi. 12. Sept.  

18.00 – 19.30 Uhr 
 

Anmeldung unter:                           

0680/128 22 31 oder 

brandstetter.manuela@gmx.at 
 

Ort: ELKI-HOF Praxiszentrum 

für Familie & Kinder,  

E-Werkgasse 8/1, Ernstbrunn 

Dauer                           

1,5 Stunden 

 

€ 5,-- 
(für Stamm-

kunden 

kostenlos)  

 

KLÖPPELN – Altes Kunsthandwerk neu belebt 
                           

Kursleitung: Gertrude CVACH 
 

Kursinhalt: Bänder, Cluny- und Torchonspitze 

Der Kurs ist für Anfänger und Fortgeschrittene, ein Einstieg 

ist jederzeit möglich – ein Abend sind immer 3 Stunden! 

Anmeldung unter: 02952/20165 oder 0676/937 46 26,  

e-mail: kloeppeln.62@gmail.com 
 
 

 

Beginn: ab Mitte September 
 

Termine auf Anfrage im 14tägigen 

Rhythmus 

 

Zeit: 17.00 – 20.00 Uhr 
 

Ort: Feuerwehrhaus Ernstbrunn 

€ 27,--     
                      

pro Abend  

 

 

KUNDALINI YOGA – GONG MEDITATION 
 

Mit  Richard MELACH 

       Kundalini-Yoga-Instructor 
 

Kursinhalt: Kundalini-Yoga entspannt Geist und Körper. Übungsreihen für 

Rücken, Kreislauf, Stressabbau …  

Beendet wird die Stunde mit autogenem Training und Gongmeditation.  

Nähere Informationen: www.yoga-richardmelach.at 

Anmeldung unter: 0680/324 40 71 oder  

e-mail: anna.richard.melach@gmail.com 

 
 

 
 

Beginn: Mi. 19. Sept.  
 
 

10 Einheiten je 1,5 Std. 
 
 

Zeit: 19.15 – 20.45 Uhr 
 

 

Ort:  

Große Jurte hinter 

 Restaurant Neugeist, Dörfles 

€ 120,-- 
(10er Block) 

 

Schnupper-

stunde gratis! 

 

SESSEL YOGA – GONG MEDITATION 
 

Mit  Richard MELACH 

       Kundalini-Yoga-Instructor 

 
Kursinhalt: Wie oben, aber angepasst für Menschen, die nicht (mehr) so gut am 

Boden sitzen können. Viele Yogaübungen lassen sich auf einem Sessel sitzend 

ausführen. Andere schwierigere Übungen werden in einfacheren Varianten 

angeboten.  

Nähere Informationen und Anmeldung siehe oben. 
 

 

 

Beginn: Mi. 19. Sept.  
 
 

10 Einheiten je 1,5 Std. 
 
 

Zeit: 17.30 – 19.00 Uhr 
 

 

Ort:  

Große Jurte hinter 

 Restaurant Neugeist, Dörfles 

 

€ 120,-- 
(10er Block) 

 

Schnupper-

stunde gratis! 

mailto:brandstetter.manuela@gmx.at
mailto:brandstetter.manuela@gmx.at
mailto:brandstetter.manuela@gmx.at
mailto:brandstetter.manuela@gmx.at
mailto:kloeppeln.62@gmail.com
http://www.yoga-richardmelach.at/
mailto:anna.richard.melach@gmail.com
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Selbsthilfegruppe für Pflege- & Adoptiveltern 
 

Kursleitung: Susanne SAURER-SCHERZER  

                      Dipl. Ehe- und Familienberaterin, Pflegemama    
 

Kursinhalt: Die Selbsthilfegruppe bietet einen sicheren Rahmen, wo man sich 

mit Betroffenen austauschen, über seine Bedürfnisse, Ängste und Sorgen 

sprechen kann. Wo jemand da ist, der einen versteht und respektiert, wo 

vorhandene Informationen und Unterstützungsmöglichkeiten gesammelt und wo 

zusätzliche Anliegen, Bedürfnisse, Infos (z.B. spezielle Vorträge) organisiert 

werden. 

Anmeldeschluss: 3 Tage vorher!  
  

 

Jeweils am 1. Dienstag 

im Monat!  
 

Start: 4. Sept.   
                              

Zeit: 19.00 – 21.00 Uhr 
 

Anmeldung unter:                         

0664/14 15 835   

elki-hof@aon.at 

  

Ort: ELKI-HOF Praxiszentrum 

für Familie & Kinder,  

E-Werkgasse 8/1, Ernstbrunn 
 

freie Spende 

 

„PFLEGEFAMILIE“ –  

zwischen Herausforderung & Herzenswunsch 
 

Kursleitung: Susanne SAURER-SCHERZER  

                      Dipl. Ehe- und Familienberaterin, Pflegemama    
 

Kursinhalt: Einladung für alle Personen! Erwachsene, Eltern, TherapeutInnen, 

KindergartenpädagogInnen, LehrerInnen, angehende Pflege-Eltern, 

InteressentInnen! 
 

Was bedeutet Fremdunterbringung, Traumatisierung & Resilienz? 

Welche Herausforderungen gibt es als Pflegefamilie?  

Warum nimmt man ein fremdes Kind in seine Familie auf? Wie lange bleibt ein 

Kind in der Pflegefamilie? Wie werde ich Pflege-Mutter/Vater? Als Pflegemama 

und Dipl. Ehe- und Familienberaterin möchte ich Ihnen einen Einblick in diese 

Welt geben und Ihre Fragen im Rahmen des Möglichen beantworten.  

Anmeldeschluss: 3 Tage vorher! 
 

 

Di. 25. Sept.  

  

19.00 – 20.30 Uhr 

 

 

Anmeldung unter:                         

0664/14 15 835                                                  

elki-hof@aon.at  

 

 

Ort: ELKI-HOF Praxiszentrum 

für Familie & Kinder,  

E-Werkgasse 8/1, Ernstbrunn 

 

€  18,-- 

 

„Trauerbegleitung“ 
 

Kursleitung: Susanne SAURER-SCHERZER 
        Trauerbegleiterin  und körperorientierte psychologische Beraterin          
 

Kursinhalt: Es gibt viele Gründe in Trauer zu sein. Trauer hat viele Gesichter, 

Trauerphasen und Ausdrucksformen. Wann ist Trauerbegleitung sinnvoll? Wie 

kann Trauer verarbeitet bzw. bewältigt werden? Wie gestaltet sich eine 

Trauerbegleitung? Was ist eine körperorientierte Trauerbegleitung? Welche 

Folgen kann eine unterdrückte Trauer haben?  Ich begleite die Menschen schon 

viele Jahre auf diesem Weg, u.a. auch im Hospiz und stehe für Fragen gerne zur  

Verfügung. 

Anmeldeschluss: 3 Tage vorher! 

 

 

Di. 23. Okt.   
 

19.00 – 20.30 Uhr 
 

Anmeldung unter:                         

0664/14 15 835                                                  

elki-hof@aon.at 

  

Ort: ELKI-HOF Praxiszentrum 

für Familie & Kinder,  

E-Werkgasse 8/1, Ernstbrunn 
 

€  18,-- 

 

„Frauen & Achtsamkeit“  
 

Kursleitung: Susanne SAURER-SCHERZER 

                       Dipl. Ehe- und Familienberaterin 
 

Kursinhalt: Frauen sind täglich herausgefordert, ihren Mann zu stehen. 

Mehrfachbelastungen sind an der Tagesordnung – ob Familie, Kinder, Beruf, 

Ausbildung, und?/ oder? Alleinerzieherin? Viele Faktoren und Erwartungen 

spielen hier mit. Was hat Achtsamkeit mit Gesundheit, Glück und Zufriedenheit 

zu tun? Was kann Frau tun, damit es ihr und der Familie gut geht? Ich gebe 

Ihnen gerne Einblicke in meine Beratungspraxis und beantworte Ihre Fragen. 

Anmeldeschluss: 3 Tage vorher! 

 

Di. 20. Nov.  

 

19.00 – 20.30 Uhr 

 

Anmeldung unter:                         

0664/14 15 835                                                  

elki-hof@aon.at  

 

Ort: ELKI-HOF Praxiszentrum 

für Familie & Kinder,                           

E-Werkgasse 8/1, Ernstbrunn 

 

€  18,-- 

 

 

Mit diesem abwechslungsreichen „Erwachsenenbildungsprogramm 2018/2019“  hoffen wir, 

das richtige Angebot für unsere BürgerInnen zusammengestellt zu haben, die Interessens-
schwerpunkte Gesundheit, Bewegung und Kreatives abdecken zu können und wünschen viel 
Spaß, Freude und schöne Stunden. 
 
 

Die ANMELDUNGEN zu den Kursen sowie 
die Einhebung der Kursbeiträge erfolgt aus 
organisatorischen Gründen direkt mit den 
Vortragenden bzw. den KursleiterInnen. 
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1. Ernstbrunner E-BikeTREFFEN … ein toller Erfolg! 

Unser erstes Ernstbrunner E-BikeTREFFEN war ein toller Erfolg, rund 60 RadfahrerInnen 
nahmen am "1. Ernstbrunner E-BikeTREFF" in der Region Leiser Berge teil. Der Start erfolgte 

am Kirchenplatz, wo uns das „Espresso-Doris-Team“ mit Kaffee und Kuchen versorgte.  
Um 8:30 Uhr erfolgte der gemeinsame Start über den Eleonorenweg - Semmelberg – Schütt-
kasten und Ernstbrunner Wald zum Blauburger Radweg. Der 60 Kilometer lange  Radweg 

führt über die Naturparkgemeinden der Region Leiser Berge,  durch eine wunderschöne 
Naturlandschaft. In Ladendorf legten wir eine Getränkepause ein und anschließend ging es 

wieder gemeinsam zurück nach Ernstbrunn.  
Am Ziel "Kirchenplatz Ernstbrunn“ angelangt, gab es Würstel, Getränke und Mehlspeisen. 
Unsere Polizeiinspektion Ernstbrunn sorgte für die Verkehrssicherheit und von GGR Gerhard 

Toifl wurde der Service- bzw. Pannenwagen vom Bauhof Ernstbrunn sichergestellt. Nachdem 
alle RadlerInnen viel Spaß an diesem gelungenen Event hatten, war der Grundstein für ein 

weiteres E-Bike-Treffen gesetzt. Ich möchte mich im Namen der Marktgemeinde Ernstbrunn 
bei allen RadlerInnen für ihre nette Teilnahme nochmals recht herzlich bedanken und werden 
die Planungen für das 2. E-BikeTREFFEN vorbereiten - WIR sehen uns wieder! 
 

 

Rotes Kreuz – Ortsstelle Ernstbrunn – „Lange Nacht der Jugend“ 
Am 25. Mai fand in ganz Nieder-

österreich die lange Nacht der Rot-
Kreuz-Jugend statt: So auch beim 

Roten Kreuz - Ortsstelle ERNST-
BRUNN, wo viele Besucherinnen und 
Besucher erschienen sind. 
 

Unterhaltung für Klein und Groß: 
  

Für Klein und Groß war Unterhaltung 

bei einigen Stationen im ganzen Rot–
Kreuz-Haus gegeben. So konnte man 
seiner Kreativität bei der Malstation 

freien Lauf lassen, knifflige Rätsel 
lösen, lernen Verbände anzulegen, zu 

reanimieren und sich die Rettungs-
Ortsstelle von innen ansehen. 
 

Als Dankeschön für‘s Kommen gab es 

ein Sackerl voller Überraschungen, 
genauso wie süße Snacks.  
 

 

Ein großes Dankeschön geht an alle BesucherInnen sowie an 

die Rot-Kreuz-Jugend ERNSTBRUNN und alle Mitwirkende! 

„Danke für Eure tolle Teilnahme!“ 

17. Juni 2018 
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Bürgerinfo: NÖ HANDWERKERBONUS 2018 

Die Lebensqualität unserer BürgerInnen ist uns wichtig! Genauso wichtig ist für jeden 

einzelnen das Zuhause, der persönlichste Platz auf der Welt. Mit dem NÖ Handwerkerbonus 
können Sie sich bis zu € 600.- Zuschuss sichern. Für Sanierungs-, Erhaltungs- und 

Modernisierungsmaßnahmen durch hochwertige Gewerbetreibende in Niederösterreich!             
 

Wie wird gefördert? 
Es kann ein einmaliger nicht rückzahlbarer Zuschuss von 20 % der förderfähigen Kosten für 
Arbeitsleistungs- und Anfahrtskosten exkl. USt. gewährt werden, höchstens jedoch € 600.- 

pro Förderobjekt. 
Die förderfähigen Kosten müssen in Summe zumindest € 200.- netto betragen, damit es in 

weiterer Folge zur Auszahlung der Mindestförderung in der Höhe von € 40.- kommen kann. 
3 

Was wird gefördert? Sanierungs-, Erhaltungs- und Modernisierungsarbeiten 
 

Förderbare Arbeitsleistungen im Zuge des NÖ Handwerkerbonus 2018 sind: 
 Erneuerung und Dämmung von Dächern, Fassaden, oberster oder unterster 

Geschoßdecke 
 Austausch von Bodenbelägen 
 Erneuerung von Wandanstrichen und Tapeten 

 Schleifarbeiten an Böden samt Neubeschichtung 
 Austausch von Fenstern und Türen 

 Austausch von Innentüren samt Türstöcken 
 Sanierung von Sanitäranlagen 
 Erneuerung der gesamten Wasserinstallation 

 Erneuerung von Stiegen samt Geländer 
 Erneuerung der Einbauküche 

 Elektroinstallationen 
 Wartung von Heizungsanlagen 
 Schädlingsbekämpfung (z.B. Hausschwamm, Holzwurm) 

 Verlegung von Boden- und Wandfliesen 
 vergleichbare Leistungen im Zusammenhang mit der 

Sanierung, Erhaltung und Modernisierung von 
Wohnhäusern 

 

NICHT förderbar im Zuge des NÖ Handwerkerbonus 2018 sind: 
Neubauten, jede Art von Erweiterungsarbeiten (Aufbauten, Zubauten), Außenanlagen, 

Gartengestaltung, Zufahrten, Nebenräume außerhalb der Wohneinheit, Kehrarbeiten an 
Kaminen, Einbau und Austausch von fossilen Heizkesseln, das Erstellen von Energieaus-

weisen, Ablesedienste für Verbrauchszähler (Gas, Strom, Wasser, Fernwärme), Möbel und 
Möbelrestaurierungen, Haushaltsgeräte aller Art, Poolreinigung. 
 

Welche Voraussetzungen müssen erfüllt werden? 

Beim baurechtlich fertiggestellten Förderobjekt muss es sich um ein Eigenheim, ein Reihen-
haus oder um eine Wohnung in Niederösterreich handeln. Das Förderobjekt muss als Haupt-
wohnsitz bewohnt werden. 

Die gesamte Arbeitsleistung (Beginn und Ende) ist ab dem 1.1.2018 von einem befugten 
Unternehmen mit Sitz in Niederösterreich zu erbringen. 

Erforderliche Merkmale der Rechnungen: 
 Die Rechnungen müssen auf die Förderwerberin/den Förderwerber ausgestellt sein. 
 Die Adresse des Förderobjektes, 

 der Zeitraum der Leistungserbringung und 
 die Arbeitsleistungs- und eventuelle Anfahrtskosten müssen eindeutig ersichtlich sein. 
 

Antragstellende Person: 
Der Antrag ist von einer natürlichen Person (Eigentümerin/Eigen-
tümer oder nutzungsberechtigte Person) zu stellen. 
 

INFO-HOTLINE: NÖ Heimwerkerbonus 2018 - Tel: 02742-22133 


