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         ERWACHSENENBILDUNG – 2014 
   
Unser Erwachsenenbildungsangebot für kommenden Herbst. Bitte wählen Sie aus! 

 
 

 

KURS/VORTRAG TERMIN/ORT KOSTEN 
 

NORDIC WALKING-KURS 50+ 
für Anfänger und Fortgeschrittene 
 

VIT HELGA – Dipl. Nordic Walking Instructorin & 
WITTMANN JUTTA – Dipl. Nordic Walking Instructorin 
 
 

Kursinhalt: Bewegung an der frischen Luft zur Kräftigung, 
Mobilisierung, Lockerung und Dehnung des Körpers. 
 
(Wenn Termine wegen Schlechtwetter abgesagt werden 
müssen, gibt es nach Kursende Ersatztermine.) 

 

Beginn: Do. 11. Sept. 2014 
 

7  Einheiten je 1,5 Std. 
 

Zeit: 17.00 – 18.30 Uhr 
 

Treffpkt.: Parkplatz beim 
Ernstbrunner Schloss (alte 

Klementer Straße)  
 

Ausrüstung: Schuhe fürs 
Gelände, bequeme Kleidung, 

Nordic Walking Stöcke, 
Wasserflasche 

 

 
 
 

€ 49,-- 
 
 
 
 

 

 

KUNDALINI YOGA – GONG MEDITATION 
 

MELACH Richard – Kundalini-Yoga-Instructor 
 

Kursinhalt: Kundalini-Yoga entspannt Geist und Körper. 
Übungsreihen für Rücken, Kreislauf, Stressabbau …  
Beendet wird die Stunde mit autogenem Training oder 
Gongmeditationen. Nähere Infos: www.yoga-richardmelach.at 
 

 

Beginn: Mi. 17. Sept. 2014 
 

10 Einheiten je 1,5 Std. 
 

Zeit: 19.45 – 21.15 
 

Ort: Bewegungsraum der 
Volksschule Ernstbrunn 

 

 
 

€ 100,-- 
 
 

 

PILATES 
 

WITTMANN Jutta – Pilates und Gesundheitsgymnastik-    
                                 trainerin 
 
 
 

Kursinhalt: Pilates ist ein sanftes Ganzkörpertraining aus  
Dehnung und gleichzeitiger Kräftigung, wo sehr auf die 
Körperhaltung geachtet wird. Die Übungen werden aus dem 
mittleren Körperzentrum, dem „Powerhouse“ entwickelt und  
sind für jede Altersgruppe geeignet. Beendet wird die Stunde 
mit einer Entspannungseinheit. 

 
Beginn: Di. 7. Okt. 2014 

 

10 Einheiten 
 

Zeit: 18.30 – 19.30 Uhr 
für Anfänger 

 

Zeit: 19:45 – 20.45 Uhr 
für Fortgeschrittene 

 

Ort: Bewegungsraum der 
Volksschule Ernstbrunn 

 

Mitzubringen: Matte, 
bequeme Kleidung, 
Handtuch, Socken 

 

€  100,--  
 

 

DIA-SHOW: TÜRKEI 
 

STALLMAJER Josef -  Reisejournalist 
 

Thema: Josef Stallmajer präsentiert: Türkei, Süd- und  
                                                            Ostanatolien 

 

Do. 23.10.2014 
           

Zeit: 19.30 Uhr 
  

Ort: Aula der  
ÖKO-NNÖMS Ernstbrunn                      

 
Eintritt: 

 

€  7,-- 
inkl. türk.  

Buffet 

 
 

Anmeldungen zu den Kursen bis spätestens Dienstag, 9.September 2014 im Bürgerservice. 
 

Der Kursbeitrag wird aus organisatorischen Gründen bereits bei der Anmeldung 
eingehoben. 
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